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Capitolul 1

De ce o carte despre relatii

Despre tipare, sens si devenire

Nu existam fara relatii.

Nu ne cunoastem pe noi ingine in afara acestora, ci in
interiorul lor.

Durerea vine din relatii.

Transformarea o gisim tot acolo.

Cresterea nu se poate face in solitudine decat pani intr-un
anumit punct. Ea se concretizeaza in contextele relationale
care ne intorc oglinzi si abia atunci putem observa, analiza si
indrepta sau dezvolta ceva ce ne-am imaginat si ceva la care
am lucrat la noi insine, in singuratate,

Nu existd perceptie a singuratatii fara perceptia relatiilor.

Pentru ci relatiile nu se rup din ce vedem, ci se destrami in
ceea ce nu observam: in ticerile dintre cuvinte, in gesturile pe
care le ignoram, in povestile invizibile care, de fapt, ne conduc -
fird si ne dim seama - in diverse experiente ale vietii noastre.

Pe mine, relatiile din viata mea m-au invitat sa fiu cine
sunt azi, avand deschiderea si curiozitatea sa trec prin valea
plangerii pentru a ma intelege mai bine in cadrul relatiilor
mele. As parafraza o melodie aici: relatiile te urci, relatiile te
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coboari - §i, oricit de distractivd pare asocierea, avem sufi-
cientd practica i date care sa ne arate asta.

Cea mai importanta lectie pentru mine, in ultimii ani de
constientizare a sinelui meu relational, a fost sa observ, si
analizez, sa inteleg care a fost contributia mea la suferinta
mea din cadrul relatiilor mele. Sa observ cum tiparele mele
ma saboteazi si cum repet aceleasi erori care imi produc atat
mie, cat si celor din jur, o durere de nedescris, in fata cireia
am simtit extrem de multa neputintd, pana cind am inteles —
cu adevirat §i pind in punctul in care pot intelege, in acest
moment al vietii mele - ce mi se intampla.

Abia atunci am gtiut ce am de ficut diferit si ce pot schimba.
Consider ci este foarte greu si schimbi, sa imbundtitesti, s
transformi ceva ce nu intelegi. La fel ca la matematica: inainte
de a rezolva problema, este necesar sa citesti enuntul - poate
chiar de mai multe ori — pentru a intelege datele problemei.
$i tot ca la matematicd, este nevoie si repeti pind inveti me-
canismul, iar asta implicd unul dintre procesele de care fugim
toatd viafa: greseala. Abia cind am inceput formarea in tera-
pie relationald am invitat nu doar si nu mai fug de gregeala,
ci sd o celebrez. Nimic nu mi s-a parut mai ciudat decat asta!
Insi are atat de mult sens: este nevoie si gresim pentru a
vedea ce nu stim, iar greseala devine invitatia citre crestere.

Vei avea suficiente momente, pe parcursul acestei ciirti, in
care s iti analizezi relatia cu greseala, astfel incat si vezi cum,
uneori, tocmai fuga de ea te-a {inut pe loc in anumite situatii
ale vietii tale. $i abia atunci cand ai avut curajul sa iei in calcul
oportunitatea din spatele greselii, ai putut depisi unele ba-
riere care te-au adus in punctul de azi. Si, la fel de bine, imi
pot imagina ¢d incd mai sunt domenii in care a gresi este ceva
greu de imaginat sau de explorat. Zic si lisim subiectul deschis
si sd ifi dai voie macar sd construiesti in jurul lui, pe masuri
ce inaintezi in paginile acestei carti.
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Relatiile mele au fost cei mai mari invitatori ai mei si nu
contenesc si imi mai arate pérti din mine care mé dor prin
prea multa prezenta sau prin absentd. Cum se intampla acest
lucru? Prin simplitatea §i complexitatea lor, legaturile vizi-
bile si invizibile tes o panzi de paianjen imaginara, care
reprezintd matricea existentei noastre. Odati cu infelegerea
ei, ajungem sa ne intelegem pe noi insine si poate chiar mai
bine §i pe cei din jurul nostru. Acestea au fost doar cateva
dintre constientizarile mele din ultimii ani, de cand am in-
ceput formarea in terapia relafionald Imago si am inceput si
studiez mult mai in profunzime relatiile, prin a face cursuri
care sd md ajute si ma apropii cat mai mult de tot ce inseamna
sinele relational si manifestarea acestuia in interiorul rela-
tiilor din viata mea si a celor cu care lucrez. As indrizni si
adaug faptul ci cele mai importante, insi, sunt citeva dintre
constientizirile mele in urma experientelor mele de viata,
care au fost de la cele mai dureroase la cele mai implinitoare -
si toate au venit cu lectii care, fie cad m-au trantit de pamant,
fie cd m-au ridicat emotional, garantat m-au adus in situatia
in care ma pot declara multumita de punctul in care au ajuns
relatiile din viafa mea, in acest moment in care mi aflu. Insi,
asa cum bine veti mai descoperi pe parcursul acestor pagini,
am mereu dorinta de crestere cu privire la orice componente
ale vietii mele, iar relatiile nu fac exceptie. In plus, nu cred ca
existd un punct in care cresterea se incheie, ci se deblocheazi,
treptat, noi niveluri ale acesteia.

As sintetiza prin citeva intrebiri:

Prin cite trebuie sa treacd un om in viata asta?

Cite dureri - conceptualizate in terapia relationali ca fiind
lectii — ne pot transforma si ajuta sa crestem?

Cite greseli tindem si repetdm pana cind, laic spus, ,ne
invitam lectia“? Pentru ca nimic din ceea ce doare nu se repeta
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cu atéita forta daca a fost deja procesat in contextul in care a
aparut. Atata timp cat observim repetitii in viata noastra,
pentru mine este clar ci inca mai sunt reglaje care au nevoie
si fie ficute. In astfel de situatii, repetitia nu mai este ,,mama
invatdrii®, ci ,mama inconstientului®, care ne arati ce lectii
mai avem de integrat.

Cate decizii care dor - si pe care uneori ni le punem in
carcd in mod exagerat, iar alteori le atribuim celorlalti — mai
avem de facut?

Cred cu tirie ca nu putem schimba nimic in viata noastra
dacd nu intelegem fenomenologia acelui ,ceva® care se ma-
nifesta in diverse forme si care produce suferinta sau stare de
bine/bunastare emotionald. Nu am cum si schimb ceva ce
nu inteleg cum functioneazi, exact aga cum spuneam §i mai
sus, folosind analogia cu problemele de la matematica. Ceea
ce pot face atunci cand nu inteleg este:

1. Saaplic tipare ale altora - retete folosite de unii si de
altii care, pentru ei, au functionat. Insi, in psihologie,
daci aceste retete nu sunt adaptate contextului prezent,
momentului din timpul de acum al vietii tale, din pacate
sunt sanse mari sd nu functioneze. Poate ai noroc si
merge! Poate merge o vreme, dupa care revii la nivelul
de la care ai plecat - poate chiar faci parte dintre cei
norocosi pentru care lucrurile sunt atit de simple. Cel
mai frecvent, insd, se intimpld ca acestea s functio-
neze putin citre deloc, daca nu se ia in calcul arhitec-
tura fieciruia dintre noi. E ca §i cum am incerca si
inghesuim mobila din casa cuiva in casa noastra sau
sd ludm constructia casei vecinului §i sd o agezim peste
fundatia casei tale: ea poate fi superbd, dar nepotriviti
si, mai ales, nefunctionala. Acesta este si motivul pen-
tru care imi place si scriu, si explic, si spun povesti, dar
sa ofer si structuri de exercitii in munca mea - pentru
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a ajunge cat mai aproape de sinele celor care isi doresc
sd se descopere si sd isi trdiasc viata altfel, mai bine,
mai incarcata de sens (ca tot ne place noua, psihologilor,
acest cuvant).

2. Dacid nu mimezi sau copiezi (constient sau fird sa iti
dai seama) tiparele altora, atunci, cel mai probabil,
repeti niste tipare ale tale, invitate pe parcursul cres-
terii tale, in acea perioadi in care nu aveai capacitatea
cognitivi suficient de dezvoltati incit sd puila indoiala
sau si folosesti analiza critica si sa iti dai seama daca
ceea ce fi se intdmpld iti aduce bine sau nu, daci este
ceva ce vrei s faci si tu sau nu. Pe baza experientelor
prin care ai trecut, ai luat acele tipuri de interactiuni
care te-au format ca fiind realitatea ta interioard si le-ai
continuat, fara sa iti dai seama, in alte tipuri de relatii,
pe parcursul vietii tale - de multe ori, culmea, crezind
cd rezultatul va fi diferit. Si aici imi doresc sd aduc mai
multd atentie citre aceste tipare ale tale, pentru a putea
sa fii cu mai multd atentie la momentele in care ele se
activeazd §i in care functionezi ca pe pilot automat - ci
vrei, ca nu vrei.

Acestea si nenumirate alte motive stau la baza dorintei

mele de a scrie o carte despre relatii!

Fiecare dintre noi am invifat cine suntem nu pentru ci
am existat sau ne-am dezvoltat singuri, ci pentru ci, in jurul
nostru, am avut oglinzi, perspective, mesaje, credinte, com-
portamente ale celor in preajma cirora am crescut. Astfel ni
s-a format sinele, desigur in continuarea bagajului genetic.
Practic, pentru majoritatea dintre noi, bagajul genetic si-a
continuat dezvoltarea sau expansiunea in relatie cu oamenii
care ni l-au si oferit, iar in cazul unora dintre noi, in relatie
cu alti apartinitori cu care am crescut. In cadrul acesta ne-am
dezvoltat fiecare dintre noi un SINE RELATIONAL - un sine
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care existd in noi ingine precum o entitate care are nevoie de
grija, atentie §i suport pentru a se dezvolta sinitos.

Cunoasterea acestui sine relational reprezintd unul dintre
pilonii centrali ai sdnatitii emotionale, iar pe parcursul aces-
tei carti vom discuta diverse studii care sustin acest lucru.
Practic, ,,sd fii bine cu tine si apoi vei fi bine in relatiile tale®
este unul dintre cele mai mari mituri din psihologie. Tocmai
pentru ci sinele nu se dezvolti in singuritate, ci in interac-
tiune. Noi nu am ajuns adultii de azi pentru cd am crescut
singuri, ci pentru ci am crescut in niste dinamici relationale
care ne-au format, construit, dezvoltat, ranit, transformat -
poti pune aproape orice cuvint aici §i s-ar putea si fie valabil.
$i tot ce vei descoperi despre tine pe parcursul acestei cirti
are menirea de a fi exersat tot in interiorul relatiilor din viata
ta. [ar pentru asta, a§ vrea si aduc un avertisment inca de la
inceputul cirtii: faptul ca ifi vei descoperi sinele relational si
vei descoperi o serie de nevoi pe care le ai nu inseamna ca
relatiile sunt numai despre tine si nevoile tale sau ci ele au
rolul de a te ajuta sa ti le indeplinesti.

Relatiile constituie spatii relationale pe care le impartim
cu ceilalti, care au, la randul lor, nevoi, dorinte, asteptiri,
unele congtientizate, multe nu. Astfel, vei citi de multe ori pe
parcursul cirii despre respect in spatiile relationale fata de
nevoile, principiile de viata si valorile celorlalti, care au voie
si nevoie s spere §i sd tinjeasca in aceleasi spatii relationale
in care egti si tu. Astfel, realitatea relationala este co-creata -
nu este niciodatd mai mult vina ta sau a celuilalt, nu este nici-
odatd mai mult responsabilitatea ta sau a celuilalt si niciodata
bunastarea unei relatii nu apare pentru ci tu ai facut mai mult
decit altcineva. Unde poti insi sa faci mai mult este in a fi
primul/prima care aduce pe masa relatiilor aceste idei si con-
cepte. Daci dupi citirea acestei ciri vei incepe tu sa faci schim-
bari pentru cd iti cunosti sinele relational, stiu sigur ca asta



